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DESCRIPCION

+Q2 («Mas que dos») es una iniciativa de la Fundacion Edelvives
junto con el Instituto Internacional de Acompafamiento y el
Instituto da Familia de Qurense.

Este curso te brindara la oportunidad de aprender y experimentar

, el método de acompafamiento, una herramienta invaluable para
PROCESO DE INSCRIPCION

FECHAS Y HORARIO

guiar a tus alumnos en su desarrollo integral.

Ademas, descubriras y manejaras recursos practicos que ayuden a
los alumnos a madurar y crecer en diversas areas de su vida
personal. Podras acompafar a tus estudiantes en su camino hacia
una vida mas plena y significativa. Sal de este curso con las
herramientas y la confianza para ser un mentor inspirador.

OBJETIVOS

El objetivo principal del curso es doble: promover la capacidad
evangelizadora de los docentes y también su propio despertar a la
PRECIO plena conciencia de su identidad cristiana para cuidar y ser
cuidados. Los objetivos especificos de este curso son:

MODALIDAD

« Aprender y experimentar el método de acompafamiento.

« Descubrir y manejar recursos practicos que ayuden a los
alumnos a madurar y crecer en diversas areas de su vida
personal.



https://campus.fundacionedelvives.org/
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LIBROS RECOMENDADOS

Bienestar centrado en emociones.

El método para gestionar
emociones,

Mas alla de tus heridas:
acompafiamiento y sanacion,

Tiempo emergente. Mediaciones
desde la ética del cuidado,

¢Qué va a ser de ti? Coaching
espiritual aplicado,

”/Vt- :
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CONTENIDOS

UD1: Método de acompafiamiento
. Cuidar, acompadar, educar.
. ¢Para qué acompanar?
. Tres artes previas.
«+ Estructura del acompafiamiento.
. Proyecto de vida.
. Pasar a la accién.
. Revisar la experiencia.

UD2: Recursos para el acompafiamiento

. Necesidad de ofrecer recursos.

. Recursos para ordenar la vida cotidiana.

. Recursos cognitivos para ayudar a pensar de modo adecuado.
« Adquisicidn de habitos.

« Educacion de la inteligencia afectiva.

. Aprender a afrontar problemas.

. Entrenamiento en habilidades sociales.

. Despertar espiritual.

METODOLOGIA

Pretende ser un buen instrumento de ACOMPANAMIENTO EDUCATIVO,
que, ademas de contenidos pedagdgicamente incisivos, cuenta con un
componente testimonial.

Por ello ofrecemos un curso online con fuerte contenido audiovisual,
recogiendo el testimonio de educadores que son testigos reales vy
creibles de lo que presenta el curso, asi como lo esencial de los
contenidos ofrecidos por profesores cristianos expertos en la materia.
Consta de contenidos teodricos, Comprension de lecturas
complementarias, visionado activo de videos, Realizacion de test y
ejercicios, participacion en foros y consultas con el tutor. La evaluacién
se llevara a cabo a través de 3 procedimientos: Test, Ejercicios y
participacidn en foros.

DIRECTOR ACADEMICO

Doctor en Filosofia por la Universidad Complutense de Madrid,
actualmente dirige el Instituto da Familia de Ourense y el Centro de
Acompafamiento familiar de Ourense.

Ha sido profesor de filosofia en Ensefianza Media, profesor de Psicologia
y de Filosofia en diversos centros universitarios (UNED, UPSA), asi como
investigador del Instituto de Investigaciones economicas y sociales de la
Universidad Francisco Vitoria de Madrid. Imparte reqularmente clases y
cursos en Espafia, México, Argentina, Paraguay, Guatemala y Costa Rica.
Tiene una dedicacion especial a la formacion del profesorado y de la
familia. Es autor de mas de setenta libros.
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