
FORMACIÓN ACT IVA

ESTIMULACIÓN
TEMPRANA
DIFERENTES ENFOQUES Y AULAS MULTISENSORIALES 

DESCR IPC IÓN

DEST INATARIOS

FECHAS Y  HORARIO

OBJET IVOS

La estimulación temprana contribuye a los niños y niñas consigan
un mejor y mayor desarrollo físico, sensorial, cognitivo y social a
través de diferentes líneas, dinámicas y actividades.
La estimulación temprana, por tanto, englobaría un conjunto de
acciones, sistema de atención y actividades. 
En este curso profundizarás en ella y su fundamentación. además,
podrás aprender a detectar de forma precoz las dificultades y
trastornos en el desarrollo de atención temprana más efectiva y las
diferentes áreas de desarrollo e implementarla estimulación como
metodología. También profundizaremos en la metodología
Snoezelen, Montessori y Reggio Emilia desde 0-11 años,
adaptándose a todos los perfiles de usuarios y aportando beneficios
diferentes en cada circunstancia. 

Conocer el concepto de estimulación y su fundamentación.
Ofrecer una intervención para permitir el máximo desarrollo
del niño para poder implementar la estimulación temprana
como parte de la metodología educativa.
Detectar la forma precoz las dificultades y trastornos en el
desarrollo para una atención temprana más efectiva.
Ofrecer experiencias que permitan formar las bases para la
adquisición de futuros aprendizajes.
Conocer las diferencias áreas de desarrollo: cognitivo, motriz,
lenguaje, socio-emocional. 
Crear ambientes para el bienestar físico, psicológico y social
del niño.
Descubrir las áreas del método Montessori y sus materiales.
Conocer los cimientos teóricos y el proceso histórico que
sustentan el enfoque Reggio Emilia.
Conocer el enfoque Snoezelen como base metodológica.
Ofrecer un taller sobre las aulas multisensoriales.

Docentes de la etapa de Infantil y
primaria, coordinadores
pedagógicos, jefes de estudios de
infantil y primaria. 

Tanto las fechas como el
horario de las aulas virtuales
y de las jornadas
presenciales se concretarían
con el centro. 
Las sesiones teóricas serán
en modalidad online en
aulas virtuales y para una
atención más personalizada
se recomienda que la mitad
de la formación sea
presencial. Con un total de
12 horas.

PROCESO DE INSCR IPC IÓN 

Para inscribirse o solicitar más
información contactar con
formacion@fundacionedelvives.org

Además, nuestro equipo de
arquitectos y profesionales de
“Espacios con sentido” pueden
adaptar las aulas multisensoriales
a las necesidades de tu centro
educativo. 

https://www.fundacionedelvives.org/es/espacios-con-sentido


CONTENIDOS

La modalidad sería
semipresencial: varias sesiones
teóricas online a través de
aulas virtuales y sesiones
formativas presenciales más
prácticas. 
Para una atención más
personalizada se recomienda
que la mitad de la formación
sea presencial,  con un total de
12 horas, divididas
temáticamente: 

2 h-Estimulación temprana.
1 h-Enfoque  Montessori.
1 h- Psicomotricidad. 
2 h- Formación Reggio
Emilia.
6 h-Formación Snoezelen y
taller presencial de sala
multisensorial. 

MODALIDAD

ESTIMULACIÓN TEMPRANA (2 HORAS)
Introducción a la atención temprana
El desarrollo infantil, grupos de riesgo y trastornos El
cerebro, neurociencia y desarrollo
Áreas y objetivos

FORMACIÓN MONTESSORI (1 HORA)
Introducción histórica
Filosofía de vida
Adulto consciente
Ambiente preparado
Materiales por áreas

FORMACIÓN ENFOQUE REGGIO EMILIA (2 HORAS) 
Introducción histórica
Principios generales: imagen del niño, rol del adulto
Ambiente como tercer maestro
Tipos de Ateliers

PSICOMOTRICIDAD (1 HORA)
Bases neuropsicológicas del movimiento
Las habilidades perceptivas
Percepción espacial y temporal
La coordinación

FORMACIÓN SNOEZELEN (6 HORAS TEÓRICAS) 
Bases Teóricas
Introducción histórica a Snoezelen: Centre De Hartenberg.
ISNA.
Etapa bebé
Beneficios Snoezelen en la etapa 0-3 años.
Propuestas de materiales.
Utilizar la sensorialidad como herramienta de comunicación
e intervención.
Bits
Personalización de estímulos Secuenciación de actividades.
Estimulación cognitiva.
Fomento de la exploración y la experimentación.
Promoción de la interacción social.
Rol del adulto (perfil sensorial)
Ejemplos de sala
Sesiones
Tipología: por etapa, libre-estructurada, individual, grupal.

SALA MULTISENSORIAL MONTADA (Sesión presencial en el
centro) 

Análisis de la sala
Aparatajes y materiales
Un ejemplo de sesión vivencial en esa sala

PREC IO

Solicitar presupuesto que
incluye:

Formación online y
presencial.
Conexión para aulas
virtuales.
1 taller presencial con sala
multisensorial.
Materiales adicionales 
Asesoramiento y
tutorización de la
formación.

Desde Fundación Edelvives nos
encargamos de gestionar la por
FUNDAE y trámites pertinentes,
de acuerdo al crédito de
formación de tu entidad, con un
coste del 10% según normativa
vigente.



METODOLOGÍA

La propuesta metodológica será parte teórica y parte práctica. Las
sesiones teóricas serían en la modalidad online. Las sesiones
presenciales serán más prácticas y una de ellas consistirá en un taller
en el centro con una sala multisensorial montada para analizar la sala
y un ejemplo de sesión vivencial en la propia sala. 
También se aportará material complementario en PDF y enlaces de
interés, bibliografía complementaria y listado de materiales.

FORMADORAS

Es asesora educativa, especialista en Pedagogía de la luz y del Reggio
Emilia approach, terapeuta Snoezelen por ISNA, asistente Montessori
0-3 y 3-6, divulgadora y escritora. Realiza formaciones para centros
educativos y familias, de forma presencial y también a través de su
Escuela Online Educar en la luz. En su trayectoria ha trabajado para
órganos de formación del profesorado a través de las Consejerías de
Educación de Comunidades Autónomas en España, como CEFIRE, CEP
Cádiz, CRP Castilla-La Mancha, CFIE Segovia, Centro de Profesorado
Zaragoza y CTIF Madrid. Es autora del cuento "Eres luz" (2022, ed.
Carambuco), del libro "La mesa de luz" (2019, ed. Sar Alejandría) y
varios ebooks. Ha participado en diversos Congresos y Ponencias
nacionales e internacionales, como representante de la Pedagogía de
la luz. En sus redes sociales comparte el día a día de la educación
reggiana y Salas Multisensoriales.

MARÍA MORENO 

Es titulada en técnico de enfermería como apoyo al uso terapéutico, en
Escenografías del aprendizaje y en Instalaciones artísticas como
herramienta pedagógica. Además, es Asistente Montessori IMI para la
etapa (0-3 y 3-6) y está en constante formación en el Enfoque Reggio
Emilia. También está capacitada en el enfoque Snoezelen por ISNA
Módulo I y en Snoezelen para bebés. Es formadora y ha sido ponente en
el II Congreso de Influencers Educativos de la asociación Míranos y
Únete. Tiene numerosas publicaciones y forma parte del proyecto
pedagógico Createctura.

METODOLOGÍA

AHINOA GONZÁLEZ  


