
DESCR IPC IÓN

FORMACIÓN EN  COLABORACIÓN CON 

“FORMANDO FAMILIAS”
CONTRA LA VIOLENCIA DE
GÉNERO EN ADOLESCENTES
TALLERES DE SENSIBILIZACIÓN Y PREVENCIÓN DE
VIOLENCIA CONTRA LAS MUJERES ADOLESCENTES

DEST INATARIOS

Cualquier persona de cualquier
edad que quiera abordar la
problemática de la violencia
de género, especialmente en
adolescentes en un ámbito
familia.

FECHAS Y  DURACIÓN

PROCESO DE INSCR IPC IÓN

6 talleres diferentes e
independientes. 
Cada taller podrá ser online
o presencial y tendrá una
temática y una duración
completa de 2 horas.
fechas y horarios a
concretar. 

Entre la población adolescente existe una normalización de la violencia
en las relaciones que hace que ésta se reproduzca y se mantenga, por lo
que es necesario trabajar en la identificación de la misma para ponerle
fin y proponer otras alternativas más saludables.
El papel de la familia como motor educador es esencial y decisivo.  
Además, muchas familias que tienen hijas que están viviendo situaciones
de violencia en género. En muchas ocasiones se encuentran desbordadas
porque no saben cómo actuar para ayudar a sus hijas. Puede ocurrir que
no comprendan el fenómeno de la violencia y esta incomprensión hace
que sus actitudes no sean las adecuadas para facilitar el proceso de
ruptura y recuperación de una vida sin violencia.
Es muy importante, que las familias de las adolescentes puedan
identificar si su hija se halla en una relación de estas características y
cuenten con las herramientas apropiadas para ayudarla a salir de esta
relación, promoviendo actitudes facilitadoras del proceso de ruptura y de
la recuperación de una vida sin violencia, así como estableciendo
vínculos afectivos sanos con sus hijas adolescentes, ya que son muchas
las adolescentes que tiene dificultades para abordar con sus
padres/madres cuestiones relativas a las relaciones de pareja y la
sexualidad, lo que genera tabúes y silencios que distancian a
progenitores e hijas, generando una brecha para poder comunicarse y
acompañar el proceso de cambio al que se ven expuestas las
adolescentes. Esto provoca dificultades para pedir ayuda a familiares una
vez son conscientes de la situación de violencia que viven con su pareja.
Por todo ello es importante que las familias tengan herramientas para
comprender la violencia en la pareja y apoyar a las adolescentes. El papel
de la familia es decisivo para que las menores puedan desarrollar estos
recursos resilientes para enfrentar la violencia y salir de ella.
 Con estos talleres formativos la Fundación Edelvives y la Fundación Luz
Casanova pretenden dar respuesta a la necesidad de trabajar en el
ámbito familiar en materia de prevención y sensibilización en relaciones
de buen trato para erradicar a través de la educación esta grave
problemática.

Para inscribirse o solicitar más
información contactar con
formacion@fundacionedelvives.org



Taller de género para revisar los modelos patriarcales que se
tienen en la familia.

Taller sobre violencia de género y las consecuencias que la
misma tiene para sus hijas, con el fin de que desarrollen
conductas genuinas de apoyo y protección hacia ellas.

Taller ¿Cómo ayudar a mi hija en caso de detectar maltrato
en su relación de pareja?

Taller ¿Cómo ayudar a mi hijo en caso de detectar que está
ejerciendo maltrato en su relación de pareja o tiene
comportamientos desigualitarios?

Taller de comunicación asertiva y estrategias de negociación
con adolescentes.

Taller sobre la importancia del vínculo afectivo.

CONTENIDOS

Solicitar presupuesto en
función del número de
participantes, que incluye:

Formación presencial o
formación online con
acceso al campus.
3 sesiones formativas de
Aula virtual.
Tutorización del trabajo.

PREC IO

MODAL IDAD

Formación online o presencial
dependiendo de la modalidad
a elegir.

Dotar a las familias de estrategias para el fomento de conductas
igualitarias y de buen trato en sus hijas e hijos.
Dotar de herramientas a las familias con hijas adolescentes para que
detecten, comprendan la violencia que sufren sus hijas y sean un
apoyo positivo en la salida de las relaciones violentas.
Facilitar a las familias estrategias para establecer vínculos afectivos
sanos con sus hijas adolescentes.

OBJET IVOS

Los talleres se podrán realizar en formato online o en formato
presencial. Tendrán una duración de 2h. 
Los talleres no tendrán una continuidad y por tanto son
independientes para que madres y padres puedan participar en
todos los talleres o solo en algunos de ellos, según sus
posibilidades y las necesidades detectadas.
La metodología será participativa y se fomentará la reflexión
individual y colectiva, a través de exposiciones teóricas y
actividades grupales como juegos, lecturas o vídeos que permitan
una mayor reflexión sobre el tema y una mayor participación.

METODOLOGÍA

EQUIPO DE FORMACIÓN


