/// EDELVIVES m
4

microcredenciales
Universidad de Zaragoza

BIENESTAR EMOCIONAL Y
DESARROLLO DE LA INTERIORIDAD
EN SECUNDARIA

, wss  Universidad
TITULO UNIVERSITARIO ACREDITADO POR i Zaragoza

1542

FECHAS Y HORARIO

DESCRIPCION

Vivimos y educamos en una realidad en la que se ha globalizado la
superficialidad. En este contexto la Educacion de la Interioridad es
la respuesta a las necesidades que se presentan.

Como educadores esta en nuestras manos proporcionar
herramientas y provocar condiciones interiores que posibiliten el
encuentro con nosotros mismos, con los demas y con Dios.

Este emerger, va mas alla del curriculo, hace referencia a la
experiencia y a la vivencia; a descubrir el mundo interior que cada
uno tenemos dentro vy propiciar el trabajo personal para
profundizar en él.

PROCESO DE INSCRIPCION
OBJETIVOS

« Definir qué es y qué no es interioridad y entender que el
silencio no es la ausencia de palabra o sonido, sino otro
lenguaje que nos permite acceder al interior.

« Entender por qué el equilibrio personal nos hace crecer
como personas y trabajar la constancia para poder conseguir
el equilibrio.

« Ver como lo opuesto a la interioridad es la dispersion y

MODALIDAD conocer la puerta de entrada para salir de la dispersion a

través de la respiracion.

« Trabajar pautas para enfocar la mirada y vibrar con el
corazén vy trabajar la bondad amorosa para modificar
nuestra mirada.



https://campus.fundacionedelvives.org/
http://meet.google.com/jjd-mjww-hsn
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CONTENIDOS

LIBROS RECOMENDADOS

Bypass hacia la interioridad.
Una experiencia evolvente un
aprendizaje personal y en
familia,

Intebioridad. Una coreografia

circular: El ser ecosocial desde
el cuidado profundo integral,

La interioridad habitada,

Crear cultura de interioridad,

Educar la inteligencia

espiritual,

« Primera sesion: /Y si empezamos hablando de
interioridad?
El Silencio

« Segunda sesion: El equilibrio personal.
La constancia

. Tercera sesion: Lo opuesto a interioridad, la dispersion.
La respiracion

« Cuarta sesion: Enfocar la mirada, vibrar con el corazon.
La bondad amorosa

« Memoria final

METODOLOGIA

La metodologia esta basada en el acompafiamiento del tutor,
la distribucion de los contenidos del temario y el trabajo por
medio de la plataforma online de forma accesible vy
pedagogica.

« Presentacion del Curso Texto de Bienvenida.
« Guia didactica.
« Formato de las diferentes Unidades Didacticas:
> Material de contenidos.
> Soporte de material de apoyo: textos, enlaces web,
videos...
> Foro de participacion.
> Actividad de evaluacion practica.

Con wun contenido adaptado a la etapa de infantil:
actividades, dinamicas y herramientas para fluir, vamos a
caminar entre sentimientos, emociones, dones, habilidades,
autoestima... trabajando el silencio, la contemplacion, la
escucha y la empatia.


https://www.fundacionedelvives.org/es/tienda-fundacion
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FORMADORA

Es ingeniera Informatica, Licenciada en Humanidades, y
Diplomada en Ciencias Religiosas. Ademas, posee un
postgrado en Acompafiamiento espiritual asi como
formacion en Ecologia Emocional. También tiene formacion
complementaria y es Instructora del curso Basico,
Avanzado y Super Brain Yoga de Pranic Healin®.

Se ha dedicado a la docencia durante mas de 25 afos,
ocupando diferentes responsabilidades: desde directora,
pasando por jefe de estudios, tutora, coordinadora,
profesora... también es formadora de docentes y ha
colaborado en revisiones, asesoramientos, asi como en la
autoria de libros.




